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Nome
Cognome
Indirizzo

C.F.

Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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Formazione
Progettazione e Docenza in aula:

- comunicazione;

- diritto del lavoro;

- diritto sindacale;

- dinamiche della societa;

- negoziazione;

- marketing;

- organizzazione del lavoro;
- organizzazione aziendale;
- team working;

- Mercato del Lavoro;

- Legge sulla sicurezza

- Leadership

Giornalista
Redattore della rivista Arel; Redattore della rivista La Societa;

ho collaborato con i quotidiani: Gazzetta di Mantova, La Voce di
Mantova, Il Popolo, Avvenire; il settimanale della Diocesi di Mantova
La Cittadella.

1986 - 2021
Poste Italiane SpA, Mantova, Impiegato
Formatore, Cisl Lombardia e Nazionale dal 1997, Milano-Roma

Centro Studi della Cisl, Firenze, 2003, mi sono occupato di Politica,
Istituzioni e Sindacato
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date
* Nome e indirizzo del datore di Farmacia Cooperativa, Mantova, 1981-1986
lavoro
* Tipo di azienda o settore Commercio
* Tipo di impiego Commesso - Magazziniere

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data 1991

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita Filosofia, Politica, Economia
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Data 1998
* Nome e tipo di istituto di istruzione Ho fatto uno “Stage” a Bruxelles, ospite della X° Commissione di
o formazione lavoro, dell'Unione Europea

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
Inglese, Tedesco, Francese
* Capacita di lettura Base
* Capacita di scrittura Base
+ Capacita di espressione orale Base
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE Windows, Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point,
Access)
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Iscritto all’ Associazione Italiana Formatori dal 2003
Iscritto all’ Ordine Nazionale dei Giornalisti dal 1991
PATENTE B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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